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Kabenhavns Stadsgildes kalender

Marts 2021

Tor. 4. Naverne salen+hulen
Tir. 16. 15. Gilde, gildeting aflyst salen
Tor. 18. KT-Gildet, gildeting salen
Tir. 23. 1. Gilde, gildeting salen
Tor. 25. 18. Gilde, gildeting salen
April 2021

Tor. 8. Naverne salenthulen
Tor. 15. 15. Gilde, Sct. Georgsgildehal salen
Tir. 20. 1. Gilde, Sct. Georgsgildehal salen
Tir. 27. 18. Gilde, Sct. Georgsgildehal salen

Gildegardens inspekter Bjarne Rosenvard: 27 52 44 57.
Inspektor Bjarne Rosenvards mail-adresse: bj_gildeinsp@live.dk

o-0-o0

Sct. Georgs Gildernes medlemmer (gildebradrene) er tidligere og nu-
vaerende voksne spejdere, spejderforaeldre og andre interesserede, der
deltager i det kammeratlige samvaer, arbejder med personlig udvikling
og deltager i opgaver til stgtte for spejderarbejde og humanitzere for-
mdl.

Et Sct. Georgs Gilde er en kreds af mennesker, der gerne deler deres
personlige overskud med hinanden og med andre.

En gildebror er en kvinde eller en mand, som aldrig blev feerdig med at
veaere spejder.
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Vil lige dele denne utroligt spaendende nyhed om at Verdensspejderbevagelsen (WAGGGS og
WOSM) er blevet nomineret til Nobels Fredspris o <1 @)

Vi er nomineret pa baggrund af gennem mere end et arhundrede at have udviklet bgrn og unge
til at tage ansvar og bidrage til fred. Det er da veerd at veere lidt stolt af ==

e Christine Fribert Thusgaard » Det Danske Spejderkorps

' 47 |

SCOUT.ORG

Scouting and Guiding nominated for Nobel Peace Prize for global contribution
towards peace and dialogue
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Talmodige og udholdende...

Efter den rigtig hyggelige tur i det helt fantastiske vejr i sendags rundt
om Damhusengen kunne jeg da ikke andet end taenke, at NU kan vi da
snart ses igen — maske nasten som vi har veret vant til...

Men ak nej, det ér ikke lige bare sddan. Virussen arter sig ikke helt, som
vi kunne enske. Vi skal stadig vare papasselige med at se for mange
mennesker tet pa, indenders helst kun vare hejst fem, helst mades
udenders og ellers huske at lufte ud ofte, vaske hander, spritte af, holde
afstand og 1 ovrigt stadig aflyse aftaler, der ikke er nedvendige.

Sa jeg tog et ekstra ord med i min overskrift. Ikke et ord vi ikke har ef-
terlevet betydningen af - og ta/modigheden kunne bare langt - ....men
nu siger vi her hjemme lidt oftere, at det er ikke nok med ta/modighed,
vi skal ogsa vare udholdende.

Med hensyn til Gildetinget er der lange udsigter til at vi kan atholde det
ved at vaere sammen, som vi kender til det. I det seneste nyhedsbrev vi
modtog, stod der bl.a.:

”Landsgildeledelsen héber, at I alle finder brugbare losninger, som gil-
debredrene 1 jeres gilde er enige om f.eks.: Udsettelse af gildeting, vi-
deogildeting, mailgildeting, aftaler pr. telefon.”

I gildeledelsen har vi tenkt, at en udsattelse er det enkleste. Nogle af os
har godt nok vearet deltagere 1 forskellige digitale meder, som har varet
ganske udmerkede. Men 15.Gilde tenker jeg endnu ikke er helt klar til
det. Hvem ved - méske en dag og maske kunne man i grupperne tale
lidt om muligheden?
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Men sé snart det er muligt, holder vi i gildeledelsen mede. For sé vidt er w2 s S
SUNDHEDSSTYRELSEN _corona | covid-19 |

regnskab og budgetforslag klar. Gildemesterens beretning vil blive gan-
ske enkel — ikke mange mader eller andre aktiviteter i det forgangne ar.
Men ... nu er foréret pa vej.

Vi holder stand og passer pa ... og om ikke sa forfaerdelig mange méne- GOde réd om mental sundhed

der er alle vi, der vil, vaccinerede.
Prov at fa sovet og hold en normal degnrytme
At alt bliver ”som det plejer” _ bliver ”normalt” _ det trorjeg 1kke Jo mindre sevn du far, jo mere tilbojelig er du til at bekymre dig og vaere aengstelig
.

men vi finder ud af det ogsa i den nye tid, der kommer. Spis sundt og varieret
SA far du bedre energl og overskud til hverdagens udfordringer.

Hold dig fysisk aktiv
Fysisk aktivitet kan vaere mange ting fx havearbejde eller gymnastik pa stuegulvet
Prioriter at komme ud og rere dig og fa frisk luft dagligt, dagslys lefter humeoret

Hold dig mentalt aktiv
Hold din hjerne | gang ved at lave forskellige slogs aktiviteter. Laes, spil et spil, skriv
dagbog, her musik eller lav noget kreativt

Skab struktur i hverdagen
Lav en plan eller et skema over aktiviteter for dagen eller ugen og indfer rutiner. Hvis du
arbejder hjemme, s forseg ot arbejde | samme tidsrum som du normalt ger.

Husk pa, at du ger en forskel

Hold fast |. at du bidrager aktivt til ot passe pa udsatte borgere og serger for at Danmark
hurtigere kan fa epidemien pa retur, ved af holde afstand og blive hjemme. Vaer opmaarksom
P4, hvor du kan stotte og hjalpe andre i din hverdog

Hold kontakt med omverden - gor noget sammen pa afstand
Ring til familie og venner, tal sammen over video og brug sociale medier.

Accepter at krisen kan veere en belastning for dine naere relationer
Den uvante situation kan laagge pres pa forholdet til dem, du nu er ekstra meget sammen
med. Baer over med dig selv og andre, hvis | nogle gange taber talmodigheden

Med en Stadlg Optll’l’llStlSk glldehllsen Slap af og tag en pause fra bekymringerne indimellem
Begraens det tidsrum du ser eller laeser nyheder |. Udvaelg fa palidelige kilder til ot fa nyheder fra

Vibeke

Bebrejd ikke dig selv eller andre for at blive smittet med COVID-19

Husk at sygdom skyldes virus, ikke personer. Coronavirus er meget smitsomt
Pas pa dig selv

Prov at undga darlige vaner som uregelmaessig sevn, for meget alkohol eller rygning. Prioriter
at gere gode ting for dig selv. Nar du passer pa dig selv, kan du bedre passe pa andre

coronasmitte.dk sst.dk/corona
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Stadsgildepennen

Mit barnebarn Nanna har to sma piger pa 2 og 4 ar, Filippa og Leonora.
Nanna sender mig mange dejlige billeder af hendes oplevelser med
sine to piger. Og sa fantaserer jeg lidt, for det ggr en gammel spejder
glad at se billederne fra sidste sommer, hvor de flere gange var ude og
sove i shelter eller telt, og de elsker det, og dejligt, nar man modtager
et billede af en 2 arig som star og spiser morgenmad ved en bank pa
en mark, deres aftensmad er tit balmad hjemme i haven. Jeg ser be-
stemt starten pa 2 kommende spejdere, nar de har den rigtige alder.
Da Filippa var 3 ar, havde hun hgrt om noget, der hed skattejagt, og sa
kom jeg ind i billedet. Som tidligere leder af en flok sma pigespejdere,
havde jeg ikke glemt hvordan man laver en sporlejr, og ideerne er ikke
helt glemt, sa der er naesten en skattejagt ved enhver lejlighed, jeg har
lige nu en bestilling fra Filippa, der bliver 5 ar sidst i februar, hun har
spurgt om Oldemor laver en skattejagt til fedselsdagen, og det ggr jeg
naturligvis, selvom de kun bliver de to.

Da Nanna var lille, var hun med mig pa flere spejderlejre, hun blev ogsa
spejder, det blev dog kun til 3 ar som minispejder. Naesten alle i famili-
en har veeret spejdere, og et par stykker er det stadig.

Jeg vil meget gerne fglge med i om de to sma skulle fgre traditionen
videre, og fa samme interesse som deres Oldemor, nar de bliver store
nok, sa der er kun en udvej, jeg bliver ngdt til at blive 100 ar. Spejder-
bevaegelsen skal nok besta, men gildebrgdre bliver de desveerre ikke.

Fritse,
SGK
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Gildetur

Naeste gatur i 15. gilde bliver sa sgndag den 21.3.2021.
Vi foreslar at vi mades for enden af Rgdovre Parkvej
(Volden), helt nede ved den store grus-boldbane.

Der er et skovtursbord imellem traeerne, og der er godt
med parkeringspladser.

Vi mgdes kl. 13.00 og gar en tur langs med volden - og
tilbage igen.

KI. 14.00 drikker vi medbragt kaffe og hjemmebagt ka-
ge, og kl. 15.00 siger vi tak for i dag.

Vejret forventes selvfglgelig at blive godt, ellers tager vi
noget varmt tgj pa.

Vi haber at se jer alle sammen denne dag. Selvfalgelig
ma vi tage hensyn til restriktioner, men lad os habe at vi
trods alt kan gennemfare.

Pa gensyn

Inge-Lise og Kirsten
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Gildetur

Gildemgde / gatur
Rundt ved Damhussgen.

Den 21. februar kl. 1300.
Det var Inge-Lise og Kirsten der havde indkaldt til gildebrgde i
form at ga en tur rundt om Damhussgen afsluttende med kaffe
ved den lille cafe. Det skulle naturligvis vaere i sma grupper med
maksimalt 5 gilde bradre i hver gruppe.
16 gilde brgdre madte op, sa det var super. Men det der ikke
kunne planlaegges, var det gode vejr. Det medfgrte at rigtig man-
ge andre ogsa var ude at ga tur, sa det med 2 meters afstand var
meget vanskeligt. Der blev taget en hurtig beslutning, vi tager tu-
ren rundt om engen her var der ikke s& mange mennesker.
Det var dejligt at mgde alle de gode gildebrgdre, det er jo over et
halvt ar siden vi har veeret samlet sidst.
Det var mit indtryk at alle fik en hyggelig snak om stort og smat
medens vi gik den dejlige tur. Jeg tror tempera-
turen var oppe pa 10 grader, ingen vind og so-
len pa himlen og det er dejligt oven pa den kol-
de periode vi netop har gennemgaet.
Jeg var meget imponeret over Winni der jo har
lidt besvaer med gangtgjet, hun var ngdt til at
stgtte sig til 2 stokke, men Winni var med hele
vejen rundt, super flot.
Vi sluttede ved cafeen og fik kaffe, chokolade
og is efter eget gnske.
Vi var alle enige om at det matte gentages, blot
skal vi finde en rute hvor der ikke er s& mange
mennesker pa.

Bjarn.
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